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آموزش به بیمار

EL-09-47:شماره سند

1404/11/15:صدورتاریخ 

1405/11/15:بازنگریتاریخ 

:تهیه کننده

(دانشجوی بهداشت عمومی)و سیده زهرا بوذری( کارشناس پرستاری)مینا ملکتویه

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

خطرات تغذیه باشیر مصنوعی 

شیر مصنوعی فاقد عوامل ایمنیی بشید  ر
بی  ابتلای شیر خیوار را. برابر بیماری هاست

بیماری هییای عنییونی و اخییتلارش  وارشییی 
تغذییی  باشیییر مصیینوعی. بیشییتر می دنیید 

و زمین  ساز ابتلا ب  حساسیت ها مثیل سسی 
ا زما ، چاقی منیر  ، بیماری هیای قی یی و 

.عروقی و  یابت  ر سینده است 

چگون   متوجی  سییری و  رسینگی نیوزا  
شوی ؟

  ب  شیرخوار باید بر حسب تقاضای وی و بی
ن طور مکرر شیر بدهید و از تنظی  شیر  ا 

.برحسب ساعت پرهیز نمایید

:علایمی د  نوزا  سما ه شیر خور ن است 

مکیدن، لیسیدن، حردت دیره ی چشی  بی  
طرفین، ب  ه  ز ن پیک ها، حردیت  هیان، 
ا بر ر اندن سر و ب   هان بر ن انگشیت یی

 ست یا هر چیز  یگر

 ری ، جیغ ز ن ودمان  ز ن علامت  ییرر 
ن ایید اجیازه  ا   رسینگی.  رسنگی است

.شیرخوار ب  این مرحی  برسد

با جهت پاسشگویی ب  سوارش مربو  ب  این بیماری
شماره تینن زیر تما  حاصل فرمایید

28الی 35225120:تینن

واحد سموزش سلامت

:  جهت اطلاعاش تکمییی ب  سایت ذیل مراجع  نمایید
Velayathose.semums.ac.ir

راهنمای سموزش ب  بیمار منیژه نصیری زا ه: منابع

:علایم سیری نوزاد

عیاش توقف صدای بیع، توقف بیشیتر بیین  ف
مکیییدن، رفییع علاییی   رسیینگی، افییزاید 
و مکیدن های غیر تغذی  ای، رها در ن پستان

شل شدن و ب  خواب رفتن نوزا 

؟ چگون  تششیص  ه  د   شیر م دافی است

برحسب)افزاید وزن شیرخوار : بهترین راه
ماه اول تولد هر هنت  ب  6 ر ( منحنی رشد

 رم افزاید 500 رم و یا   100-200میزان 
.وزن  ر ماه مطیوب است 

24دهن  مرطوب یا بیشتر  ر  (6-8) تعدا  
ساعت با ا رار دمرنگ از روز چهارم تولد ب  

بعد
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مزایای تغذیه باشیر مادر

( سغوز یا میا )شیر روزهای اول بعد از تولد 
د  زر  رنگ است اولین وادسین و بهتیرین
محافظ  دو   بر ضد بیماری هیای مشتییف 

.است

.هرقطره سغوز و شیرما ر زند ی بشد است

ن رابط  ی عاطنی مستحک  و  و طرف  بیی*
شییرخواران از   . ما ر وفرزند ایجا  می  یر  

تکامییل ششصیییتی و اجتمییاعی  بهتییری 
.برخور ار می شوند

باعث افیزاید بهیره ی هوشیی دیو   *  
.می شو 

شیرما ر ط یعیی تیرین وبهتیرین میا ه * 
. غذایی حتی برای نوزا  نار  است

  شیرما ر دامل ترین غذای دو   است د*  
ماه اول زنید ی نییاز بی  چییز 6دو    ر 

. یگری حتی سب ندار 

ی موا  مغذی رزم برای نوزا  ب  اندازه داف* 
. ر شیر ما ر وجو   ار 

شیر ما ر  ر هر وعده ابتدا رقیق اسیت و *  
میا ر بایید )  ر انتهای وعده غییظ می شو  

( قسمت سخر شیر  را ب  دو    بدهد"حتما
.

ازهای تردی اش متنوع  ر شیر ما ر با نی*  
.شیر خوار  ر حال رشد تغییر می یابد 

شیر ما ر همیش  تازه است و هر وقیت *  
.دو   بشواهد  ر اختیار اوست

تغذی  با شیر میا ر و مکییدن پسیتان*  
بلافاصییی   بعیید از تولیید نییوزا  ، موجییب 
انق اض رح  و  ر نتیج  داهد خیونریزی

.می شو 

ما ر  ر  وران شیر هی وزن اضافی *  
. وران بار اری را زو تر از  ست می  هد 

ما رانی د  فرزندانشان را باشیر خو * 
دان تغذی  در ه اند ، دمتر ب  سرطان تشم

.و پستان  چار می شوند

تغذی  با شیر ما ر باعث داهد * 
هزین  های اقتصا ی خانوا ه و جامع  

.می شو 

:ح شیردهیوش صحیر

خوابیییده یییا )  ر وضییعیت هییای مشتیییف
باید سیر و بیدن نیوزا   ر ییک ( نشست  

راستا قرار  یر  و  هیان نیوزا   ر مقابیل 
.پستان باشد 

 ست و بازوی خو  را زیر سر و شان 
د و  ست  یگر را یشیرخوار باید قرار  ه

طوری زیر پستان بگذار  د  شست روی 
.ار یر پستان و انگشتان  یگر زیر پستان قر

ل  چان  چس یده ب  پستان، قرار  رفتن ها
ر شت  لب تحتانی ب  پایین بپستان  ر  هان،

ب تنهایی موجمکیدن نو  پستان ب .است
شیر و زخ  و شقاق نو   ریافت نادافی 
.پستان می شو 


